
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

08:00

09:05

10:10

11:15

12:30

14:00 STOTT PILATES 
14:10 - 15:10

15:15 GYROKINESIS 
 15:30 - 16:30

16:30

17:45 GYROKINESIS 
17:45 - 18:45

19:00 PILATES / GYRO 
19:00 - 20:00

ATTENTION : Les horaires peuvent évoluer en fonction des inscriptions

Planning séance collective 2026-2027
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