
	 	 	 	 	 	 	  

1050 	 	 	 	  
1050	 	  

30H 
6 JOURS / ou 2 X 3 JOURS 

Dates personnalisées sur demande 

                

• pour ceux qui ont le désir d'aller plus 
loin dans la connaissance de la 
méthode et de leur corps. Pour acquérir 
plus d'autonomie dans l'exécution des 
enchainements.  

• pour ceux qui désirent s'initier à la 
méthode dans le but de l'enseigner. Se 
préparer et accéder à la formation 
Foundation course 

• pour ceux qui veulent investir dans leur 
forme physique, leur santé, leur bien-
être au quotidien et réaliser leurs rêves 

DEMANDER DEVIS  

42160 Andrézieux D

INFOS FORMATIONS 
TARIFS TTC en € par personne  

Pretraining GYROTONIC® 
Pretraining GYROKINESIS®   

La formation Pretraining course est 
première session de la formation 
continue pour devenir professeur.   

coaching danseurs & coachs & 
professeurs de danse /              
stages                            
perfectionnement & bien-être /
intervention centre de formation / 
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